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				Willkommen
			

			
		
			Liebe KlientInnen, liebe InteressentInnen und liebe FreundInnen!


	In einem politischen Umfeld, das uns mehr und mehr herausfordert, berührt, beschäftigt, anstrengt, wird es immer wichtiger, die eigene Mitte als Ort wahrzunehmen, die mir Stabilität und inneren Frieden geben kann.

Eine innere geistige Haltung zu entwickeln ist Teil innerer Arbeit, die immer wieder Zuwendung, Hinwendung zu mir selbst braucht. Quasi genährt werden will, genauso wie unser physischer Köper. Bei diesem fragen wir nicht, braucht er heute ein Essen? Nein, wir geben es ihm – täglich mehrmals!

Mit unserem feinstofflichem Körper sind wir noch nicht so sorgsam. Dabei ist das wesentlich MENSCHLICHE – die Zuwendung, die Aufmerksamkeit, die gegenseitige Unterstützung – kurz all das, was uns so wohl tut und wonach wir uns alle sehnen, nur in und über diesen Körper zu erleben.

Und wie kann jemand einem anderen helfen, wenn er/sie nicht selbst in Kontakt ist mit DEM KERN, der QUELLE in sich selbst, wo dies alles lebendig ist?

So ist diese Zeit nicht nur herausfordernd in einem Sinne, dass Helfen allerort gefragt ist, sondern auch, dass ich mich selbst immer wieder diesem wesentlichen ORT in mir selbst zuwende.....

Dies schaffen wir meist gut in Gemeinschaft, einer Gruppe, die Raum gibt, für gesehen werden, gehört werden – urteilsfrei und Unterstützung gebend in dem, wo ich mich unsicher fühle.

Nur jemand, der selbst erlebt hat, dass das gut tut – kann solches seinen MITMENSCHEN in Einfachheit vorleben.

Alles andere landet entweder im Burnout – weil ich dann zum hilflosen Helfer werde, was sich gar nicht gut anfühlt – oder in einem aufgesetzten Konzept, das mich irgendwann auch nicht mehr in Kontakt mit mir sein lässt und meine eigentliche Herzensliebe zudeckt.

In diesem Sinne ist all die integrale Arbeit zu verstehen, die im Herzblick geschieht.

Mit herzblicklichen Grüßen und vielleicht .....

wer weiß, führt Dich dein Weg so, dass wir einander begegnen.....?

Daniela








		


			


		
	


	
	
		Institut Herzblick


	Dr. Daniela Michaelis

Praxis I:

Michelbachweg 94

8113 Sankt Bartholomä

Telefon: +43 3137 21718

Praxis II & Seminarraum:

Praxis Liebraum

Grillparzerstraße 24

8010 Graz

Email: office@herzblick.at

Kontoverbindung:

AT91 2011 1838 8837 3502

BIC: GIBAATWWXX

Kontonummer für Spenden

an den Herzblickfond:

AT48 2011 1838 8837 3500
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	Zitate und Weisheiten

Das Selbst ist nicht etwas

das man erreichen kann.

Wenn es erreichbar wäre,

so würde das bedeuten,

dass das Selbst nicht hier und jetzt

gegenwärtig ist,

sondern erst erlangt werden muss.

Was neu erlangt wird,

geht aber auch wieder verloren.

Es wäre also unbeständig.

Etwas Unbeständiges ist jedoch nicht wert, dass man nach ihm strebt.

Deshalb sage ich,

dass das Selbst nicht erreicht werden kann.

Du bist das Selbst,

du bist bereits DAS.

(Ramana Maharshi)








	Über mich

Dr. Daniela Michaelis

Michelbachweg 94

8113 Sankt Bartholomä

Telefon: +43 3137 21718

Email: office@herzblick.at
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